
Pour un bon usage des écrans
De plus en plus présents dans notre quotidien et celui de nos enfants...
Ils nous permettent de faire beaucoup de choses intéressantes...

travailler

Apprendre

Parler a un ami

Echanger des idées

Ecouter de la musique

Regarder un film

Ecrire un courriel

faire une recherche
jouer



Les écrans proposent des ImAGES et des sons

provoquant des émotions

qui peuvent aussi entraîner :

retards de langage

difficultés à trouver le sommeil

problèmes de concentration

isolement

Agitation

perte de la notion du temps

difficultés scolaires

problèmes de santé (alimentation, vision, fatigue)

agressivité



Un contenu  adapté à l’âge des enfants

Quelques conseils pour une UTILISATION  Raisonnée

Choisir le bon moment

limiter dans le temps

faire ensemble

s’assurer que le contenu est sans risque



j’AIME  AUSSI

« Maman, tu me lis une histoire ? »

« Nounou, tu construis une maison 
avec moi ? »

« Papa, tu joues à la dînette ? »

« Papa, maman, on va faire un tour 
en  vélo ? »

« Mamie, on fait un gâteau ? »

« Tonton, tu me joues un morceau de 
guitare ? »

« Papy, tu m’emmènes avec toi à la 
pêche ? »

« Et si on faisait un monopoly ? »

Lieu d’Accueil Parents Enfants

Pour  Aller plus loin
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Relais Assistantes Maternelles


