
 ) Public visé : 

 � Parents et élèves cycle 4 (5ème, 4ème, 3ème) 

 ) Description de la ressource : 
Ce parcours a été réalisé pour sensibiliser et responsabiliser vos enfants aux bons usages d’internet et des 

réseaux sociaux. Pour bien utiliser internet, trois choses doivent être apprises : chaque personne a une « 
identité numérique ». En naviguant sur internet, vous laissez des « traces » et des « données » qu’il faut 
protéger. Pour cela, vous disposez d’un jeu de 3 cartes. Chacune des cartes aborde un de ces aspects et est 
accompagnée d’une vidéo explicative. 
Grâce à cela vous serez un utilisateur « responsable d’internet » !

 ) Ton identité numérique :
 � Une carte

 � Une vidéo : C’est quoi la vie privée 1 jour une actu.

 ) Tes traces laissées : 
 � Une carte

 � Une vidéo : L’obscur business des données personnelles - Déco d’Actu, saison 2

 ) La protection de tes données : 
 � Une carte

 � Une vidéo : Qu’est ce qu’un cookie » CNIL

 ) Règle

En famille, chacun tire une carte avec un qr-code renvoyant à une vidéo, et accompagnée de questions 
sur la thématique abordée. Après avoir regardé la vidéo, chacun choisit comment il va raconter ce qu’il a 
retenu : tu peux écrire un poème, créer une histoire drôle, mimer, rapper, chanter, dessiner, etc. 

 ) Compléments d’informations
 � A cette adresse, vous pouvez accéder à un lexique conçu pour vous aider sur la plupart des notions 
en lien avec internet et le numérique. 

 ) Pour aller plus loin :
 � Données personnelles et réseaux sociaux (collab de l’info) 

 � 10 conseils de la CNIL

Navigue sur internet en super héros !11

	

C’est	quoi,	la	vie	privée	?	

Identité numérique	

Qu’est ce que la vie privée ? 
Est-ce utile de la protéger ? 

Quelle est la différence entre 
notre identité personnelle et 
notre identité numérique ? 

Qu’est ce qui constitue 
l’identité d’une 

personne ? 

Je me protège, prévention des 
risques 	

Je communique, je partage 	
	

Qu’est-ce	qu’une		
donnée	personnelle	?	

Données personnelles 

Pourquoi dit-on  
« si c’est gratuit,  

c’est vous le produit »  
sur Internet ? 

Quelles traces laisse-t-on 
volontairement et 
involontairement  

sur le Web ? 

Qu’est-ce qu’une trace 
numérique ? 

Je me protège, prévention des 
risques 	

Je communique, je partage 	
	

Qu’est-ce	qu’un	cookie	?	

Protection des données	

Comment peut-on construire 
son identité numérique ? 

Comment protéger ses 
données personnelles ? 

Pourquoi protéger sa vie 
privée sur Internet  

si on a rien à cacher ? 

Je me protège, prévention des 
risques 	

Je communique, je partage 	

	 	 	

https://vimeo.com/89006498
https://www.youtube.com/watch?v=9CAgWLVdiDE
https://www.dailymotion.com/video/x16lt53
http://www4.ac-nancy-metz.fr/ia55/aucalmesurleweb/glossaire_numerique.pdf
https://www.lumni.fr/video/donnees-personnelles-et-reseaux-sociaux#containerType=program&containerSlug=la-collab-de-l-info
https://dane.ac-nancy-metz.fr/dix-conseils-de-la-cnil-pour-rester-net-sur-le-web/

